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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования 

 МБОУ СШ № 155 г. Красноярска 

на 2024-2025 учебный год 

Учебный план МБОУ СШ № 155 разработан в соответствии со 

следующими документами: 

1. Указ Президента РФ от 21.07.2020г. № 474 «О Национальных целях 

развития Российской Федерации до 2030 года». 

2. Федеральный Закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ. 

3. Федеральный Закон от 31.07.2020г. № 304 –ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся». 

4. СанПиН 2.4.3648-20, утвержденный Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28, 

гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания,  

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования».  
6. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012г. № 413 (ред. от 12.08.2022г.) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022г. № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего 



образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 22 марта 2021 г. № 115 г. «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями).  
9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

19.03.2024г. № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 
10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

01.02.2024г. № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования». 
11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.12.2023г. № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования». 
12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 



предельного срока использования исключенных учебников», приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024г. № 119 

«О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. 

№ 858», приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.05.2024г. № 347 «О внесении изменений в приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022г. № 858». 

13. Постановление Правительства РФ от 30.04.2024г. № 556 «Об 

утверждении перечня мероприятий по оценке качества образования и 

Правил проведения мероприятий по оценке качества образования». 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2024г. № 499 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

15. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской Федерации 

от 16.01.2023г. № 03-68 «О направлении информации о введении 

федеральных основных общеобразовательных программ». 

16. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской Федерации 

от 13.01.2023г. № 03-49 «О направлении методических рекомендаций по 

системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

17. Устав Учреждения, утвержденный приказом руководителя главного 

управления образования администрации города Красноярска. 

 

 



Учебный план МБОУ СШ № 155 является нормативным документом, в 

нем:  

- определен состав и последовательность изучения предметных 

областей и учебных предметов;  

- определена обязательная и максимальная нагрузка обучающихся  

10-11-х классов;   

- определены линии преемственности в содержании образования между 

уровнями образования;  

- обеспечены все предметные области, учебные предметы обязательной 

части базисного учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений на 2024-2025 учебный год. 

Цель реализации учебного плана – обеспечение реализации требований 

ФГОС СОО, определение общих рамок отбора учебного материала, 

формирование перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Задачи реализации учебного плана:  

1) обеспечение преемственности; 

2) обеспечение доступности получения качественного среднего общего 

образования; 

3) достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования всеми 

обучающимися. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации. 

Учебный план МБОУ СШ № 155 на 2024-2025 учебный год будет 

исполняться в режиме 5-дневной учебной недели. Учебные занятия в  

10-11 классах проводятся в одну смену. Начало занятий в 08.00ч. 

Продолжительность учебного занятия в 10-11 классах – 40 минут. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов. 



Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня для обучающихся 10-11 классов составляет – не более 7 

уроков. 

Обучение осуществляется по полугодиям.  

С целью профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. 

При реализации образовательных программ среднего общего 

образования используются учебники, входящие в федеральный перечень 

учебников.  

Особенности учебного плана 

За основу учебного плана среднего общего образования МБОУ  

СШ № 155 на 2024-2025 учебный год взят учебный план ФОП СОО. 

Содержание образования при получении среднего общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения и предусматривает 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 

ней предметной области. 



Учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)» направлен 

на развитие иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее 

составляющих – речевой, языковой, социокультурной, учебно-

познавательной, видов речевой деятельности (говорении, аудировании, 

чтении, письме). На его изучение выделяется 3 часа в неделю. При изучении 

английского языка предусматривается деление класса на две группы (с 

наполняемостью класса не менее 25 человек). 

Предметная область «Математика и информатика» в 10-11 классах 

включает разделы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» - 

позволяет развивать у обучающихся логическое мышление, анализировать 

ситуации, решать поставленные задачи, находить пути их решения, 

возможность сопоставлять и применять данные знания в реальной жизни, 

«Информатика» - предусматривается деление класса на две группы (с 

наполняемостью класса не менее 25 человек). 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 

направлен на обеспечение формирования готовности к защите Отечества и 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что 

способствует освоению обучающимися знаний и умений, позволяющих 

подготовиться к военной службе, и выработке у обучающихся умений 

распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные 

ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести 

себя в чрезвычайных ситуациях 

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. На учебный предмет «Физическая культура» 

отводится в 10-11 классах 2 часа в неделю. 3 час реализуется за счет 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 



спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10-ых 

классов индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно, в течение одного года, в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом, под руководством 

учителя по выбранной теме, в рамках одного или несколько изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных 

планов нескольких профилей: технологического, гуманитарного, социально-

экономического. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и 

литература», «Общественно-научные предметы». 

Реализация учебного плана гуманитарного профиля в образовательной 

организации осуществляется следующим образом: 

- 10а класс – углубление истории и обществознания; 

- 11а класс – углубление литературы и обществознания. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 



преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы».  

Реализация учебного плана социально-экономического профиля в 

образовательной организации осуществляется следующим образом: 

- 10в класс – углубление математики и обществознания; 

- 11б класс – углубление математики и обществознания. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные 

предметы».  

Реализация учебного плана технологического профиля в 

образовательной организации осуществляется следующим образом: 

- 10б класс – углубление математики и физики; 

- 10г класс – углубление математики и информатики; 

- 11в класс – деление обучающихся на группы в соответствии с 

учебным планом технологического (инженерного) профиля с углубленным 

изучением математики и физики и учебным планом технологического 

(информационно-технологического) профиля с углубленным изучением 

математики и информатики.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы среднего общего образования 

с учетом обязательных для изучения учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 



физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

По поручению Президента РФ с 2024-2025 учебного года необходимо 

включить учебный курс «Черчение» на уровне среднего общего образования 

в технологический (инженерный) профиль. Данный предмет введен в 10б 

классе (технологический (инженерный) профиль) через часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, 1 час. Оценивается по 5-балльной 

системе оценивания. 

В 10-11 классах промежуточная аттестация обучающихся проводится 

по всем предметам учебного плана без прекращения образовательной 

деятельности в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости, и промежуточной аттестации 

обучающихся».  

В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(Федеральный закон от 08.06.2020г. № 164-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 71.1 и 108 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации») промежуточная аттестация может быть проведена с 

применением электронного обучения. 
Сроки проведения промежуточной аттестации со 2-11 классы  

с 11.04.2025г. по 16.05.2025г. 

Государственная (итоговая) аттестация в 11-х классах проходит в 

сроки, установленные Минпросвещения России и Рособрнадзором.  

Реализация учебного плана школы обеспечена полностью 

необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации, 

учебными программами, учебниками, методическими рекомендациями, 

дидактическими материалами, контрольными заданиями, необходимым 

оборудованием.  

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ № 155 

на 2024-2025 учебный год 

10а класс – гуманитарный профиль  

(с углубленным изучением истории и обществознания),  

5-дневная учебная неделя  

 

Предметная область Учебный предмет  

(учебный курс)/классы 

Уровень  Количество 

часов  

в неделю 

Всего 

Обязательная часть  10а  

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика  

Математика: Б 5 5 

Курс алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 2 

Курс геометрия Б 2 2 

Курс вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 4 4 

Обществознание  У 4 4 

География  Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого:  31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 3 

«Сложные вопросы орфографии»  1 1 

«История: теория и практика»  1 1 

«Сложные вопросы обществознания»  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего учебных часов в неделю  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11 классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 1156 1156 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ № 155 

на 2024-2025 учебный год 

11а классы – гуманитарный профиль  

(с углубленным изучением литературы и обществознания),  

5-дневная учебная неделя  

 

Предметная область Учебный предмет  

(учебный курс)/классы 

Уровень  Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

Обязательная часть  11а  

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 2 2 

Литература  У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика  

Математика: Б 5 5 

Курс алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 3 

Курс геометрия Б 1 1 

Курс вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание  У 4 4 

География  Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  - - 

Итого:  30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 4 

«Сложные вопросы орфографии»  1 1 

«Английский язык. Практика устной речи»  1 1 

«Культура речи»  1 1 

«Сложные вопросы обществознания»  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего учебных часов в неделю  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-ти дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Допустимая нагрузка за период обучения в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 1156 1156 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ № 155 

на 2024-2025 учебный год 

10в, 11б классы – социально-экономический профиль  

(с углубленным изучением математики и обществознания),  

5-дневная учебная неделя  

 

Предметная область Учебный предмет  

(учебный курс)/классы 

Уровень  Количество часов в 

неделю 

Всего 

Обязательная часть  10в * 11б *  

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 2 2 2 2 4 

Литература  Б 3 3 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 3 3 6 

Математика и 

информатика  

Математика: У 8 8 8 8 16 

Курс алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 4 4 8 

Курс геометрия У 3 3 3 3 6 

Курс вероятность и 

статистика 

У 1 1 1 1 2 

Информатика Б 1 1 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 2 2 2 4 

Химия  Б 1 1 1 1 2 

Биология  Б 1 1 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 2 2 4 

Обществознание  У 4 4 4 4 8 

География  Б 1 1 1 1 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 2 2 4 

 Индивидуальный проект  1 1 - - 1 

Итого:  32 32 31 31 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 2 3 3 5 

«Глобальная география»    1 1 1 

«Практикум по решению математических задач»  1 1 1 1 2 

«Сложные вопросы обществознания»   1 1 1 1 2 

Учебные недели  34 34 34 34  

Всего учебных часов в неделю  34 34 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312  

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ № 155 

на 2024-2025 учебный год 

10б класс – технологический (инженерный) профиль  

(с углубленным изучением математики и физики),  

10г класс – технологический (информационно-технологический) профиль  

(с углубленным изучением математики и информатики), 

5-дневная учебная неделя  

Предметная область Учебный предмет  

(учебный курс)/классы 

Уровень  Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

Обязательная часть  10б 10г  

Русский язык и 

литература  

Русский язык Б 2 2 4 

Литература  Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика  

Математика: У 8 8 16 

Курс алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8 

Курс геометрия У 3 3 6 

Курс вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика Б/У 1 4 5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  У/Б 5 2 7 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

География  Б 1 1 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный проект  1 1 2 

Итого:  33 33 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 1 2 

Учебный предмет «Черчение»  1  1 

«Прикладная информатика»   1 1 

Учебные недели  34 34  

Всего учебных часов в неделю  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 68 

Допустимая нагрузка за период обучения в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 1156 1156 2312 

 

 



Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ № 155 

на 2024-2025 учебный год 

11в класс – технологический (инженерный) профиль  

(с углубленным изучением математики и физики),  

(информационно-технологический) профиль  

(с углубленным изучением математики и информатики), 

5-дневная учебная неделя  

 

Предметная область Учебный предмет  

(учебный курс)/классы 

Уровень  Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

Обязательная часть  11в  

Русский язык и литература  Русский язык Б 2 2 

Литература  Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика  

Математика: У 8 8 

Курс алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Курс геометрия У 3 3 

Курс вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б/У 1/4 1/4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  У/Б 5/2 5/2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 

География  Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  - - 

Итого:  32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 2 

«Прикладная информатика»  1 1 

«Практикум по решению математических задач»  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего учебных часов в неделю  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-ти дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Допустимая нагрузка за период обучения в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 1156 1156 
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