
 

 

База наставников МБОУ СШ № 155 

2024 – 2025 учебный год 

 
 

№ ФИО наставника Место 

работы/ 

учебы 

наставни

ка 

Основные 

компетенции 

наставника 

Важные для 

программы 

достижение 

наставника 

Интересы 

наставник

а 

Ресурс 

времени на 

программу 

наставниче

ства 

Дата 

вхожде

ния в 

програ

мму 

ФИО 

наставляемого 

(наставляемых) 

Форма 

настав-

ничества 

Место 

работы/ 

учебы 

настав-

ляемого 

Дата 

заверше

ния 

програм

мы 

Результаты 

программы 

Ссылка на 

кейс/отзыв 

наставника, 

размещение 

на сайте 

организации 

1 Барсагаева 

Светлана 

Викторовна 

МБОУ 

СШ 

№155 

Легкая 

обучаемость.  

Умение 

принимать 

решения. 

Склонность к 

сбору, анализу 

информации, к 

рефлексии.  

Объективность.  

Учитель 

высшей 

категории 

 

Почетный 

работник 

общего 

образования 

 Консуль-

тации, 

посещение 

занятий 

01.10. 

2024 

Спирина  

Алена 

Олеговна 

Учитель-

учитель 

МБОУ СШ  

№ 155 

30.05. 

2025 

Развитие 

творческого 

потенциала 

учителя, 

включение 

его в 

инновационн

ую 

деятельность. 

 

 

2 Босикова  

Алена 

Владимировна 

МБОУ 

СШ  

№ 155 

Четко 

представляет 

цель своей 

деятельности, 

умение организо-

вать процесс 

наставнической 

поддержки 

Руководител

ь ШМО 

учителей 

физической 

культуры, 

учитель I 

категории, 

положительн

ый опыт 

работы 

Целеустрем

ленность, 

отзывчивос

ть, 

стремление 

к 

наивысшем

у 

результату 

в 

спортивны

х 

меропрятия

х 

Консуль-

тации, 

посещение 

уроков 

1.10. 
2024 

Яхин  

Тимур 

Александрович 

учитель-

учитель 
МБОУ СШ 

№ 155 
30.05. 

2025 
Сформирова

нность 

методическо

й 

компетенции 

обучения 

физической 

культуре в 

младшей, 

средней  и 

старшей 

школе. 
Участие в 

спортивных 

мероприятия

х.  

 

3. Грамзина            

Светлана 

Александровна 

МБОУ 

СШ 

№155 

Коммуникативна

я компетенция 

(включая 

готовность к 

межпоколенческ

ой 

коммуникации, 

владение 

Учитель 

высшей 

категории, 

высокий 

уровень 

коммуникаци

и 

Стремлени

е помочь 

наставляем

ому 

быстрее 

найти и 

раскрыть 

свой 

Консуль-

тации, 

посещение 

уроков 

01.10. 

2

2024 

Баяндина 

Татьяна 

Андреевна 

учитель-

учитель 

МБОУ СШ 

№ 155 

30.04.20

25 

Подготовка к 

аттестации 

на 

присвоение 

квалификаци

онной 

категории. 

 



различными 

стилями 

педагогического 

общения 

потенциал, 

развить 

навыки, 

преодолеть 

препятстви

я и достичь 

поставленн

ых целей 

Наличие 

результатов 

практической 

деятельность 

подтверждаю

щие 

готовность 

педагога для 

повышения 

квалификаци

онной 

категории 

 

4 Журова 

Ольга 

Николаевна 

 

МБОУ 

СШ 

№155 

Создание 

условий для 

формирования 

индивидуального 

стиля творческой 

деятельности; 

развитие 

потребности и 

мотивации в 

непрерывном  

самообразовании

. 

Учитель 

высшей  

категории,  

Знания в 

области 

преподаваем

ого предмета, 

владение 

методиками 

Практическо

е владение 

приемами 

общения. 

Способность 

к 

постоянному 

профессиона

льному 

совершенств

ованию 

Чтение 

книг по 

психологии 

личн. роста 

Консуль-

тации, 

посещение 

уроков 

01.10. 

2024 

Ляхова 

Анастасия 

Сенргеевна 

учитель-

учитель 

МБОУ СШ 

№ 155 

30.05.20

25 

Повышение 

уровня 

удовлетворен

ности 

собственной 

работой и 

улучшение 

эмоциональн

ого 

состояния 

специалиста,  

связанное с 

развитием 

гибких 

навыков и 

метакомпете

нций. 

Определение 

перспективы 

развития 

учителя. 

 

5 Кабанец  

Юлия 

Викторовна 

МБОУ 

СШ 

№155 

Ориентация на 

развитие 

коммуникативны

х компетен-ций, 

умение наладить 

положительный 

межличностный 

контакт 

Учитель 

первой 

категории, 

высокий 

уровень 

коммуникаци

и 

Гуманнные 

установки 

по отноше-

нию  

к детям 

Консуль-

тации, 

посещение 

уроков 

01.10. 

2024 

Завалова 

Дарья 

Сергеевна 

учитель-

учитель 

МБОУ СШ 

№ 155 

30.05.20

25 

Ускорение 

процесса 

профессиона

льного 

становления  

педагога, 

 

6. Кирьянова 

Олеся 

Николаевна 

МБОУ 

СШ 

№155 

Эмоциональная 

устойчивость: 

способность 

сохранять 

работоспособнос

ть и 

концентрацию в 

условиях 

Учитель 

первой  

категории, 

положительн

ый опыт 

работы 

Гибкое 

профессио 

нальное 

мышление 

Консуль-

тации, 

посещение 

уроков 

01.10. 

2024 

Волошина 

Жанна  

Рустамовна 

учитель-

учитель 

МБОУ СШ 

№ 155 

30.05.20

25 

Ускорение 

процесса 

профессиона

льного 

становления  

педагога 

 



воздействия 

стресса. 

7 Косогор 

Марина 

Владимировна 

МБОУ 

СШ  

№ 155 

Ориентация на 

развитие 

коммуникативны

х компетенций, 

умение наладить 

положительный 

межличностный 

контакт 

Председатель 

ШМО 

учителей 

иностранных 

языков, 

учитель I 

категории, 

положительн

ый опыт 

работы 

Способност

ь к 

самоанализ

у, желание 

самосовер

шенствоват

ься, 

расширять 

свой 

кругозор 

Консультац

ии, 

посещение 

уроков 

01.10. 

2024 

Асанашвили 

Алина 

Дмитриевна 

учитель-

учитель 

МБОУ СШ 

№ 155 

30.05. 

2025 

Ускорение 

процесса 

профессиона

льного 

становления 

педагога, 

организация 

наставническ

ой 

деятельности 

 

8 Ранда  

Надежда 

Викторовна  

МБОУ 

СШ № 

155 

Четко 

представляет 

цель своей 

деятельности, 

умение организо-

вать процесс 

наставнической 

поддержки 

Большой 

опыт 

методическо

й работы с 

педагогами, 

эксперт 

педагогическ

ой 

деятельности   

Гибкое 

профессион

альное 

мышление, 

овладение 

технологие

й 

реверсивно

го 

наставниче

ства 

Консуль-

тации, 

посещение 

уроков, 

взаимопосе

щение 

уроков 

01.10. 

2024 

Безъязыкова 

Надежда 

Юрьевна 

учитель-

учитель 

МБОУ  

СШ № 155 

30.05. 

2025 

Организация 

наставническ

ой 

деятельности 

по всем 

направления

м обучения в 

начальной 

школе 

 

9 Расулова  

Анна  

Владимировна 

МБОУ 

СШ № 

155 

Умение 

разрабатывать и 

предлагать 

оптимальную 

программу 

педагогической 

помощи 

молодому 

педагогу, с 

учетом его 

индивидуальных 

особенностей, 

уровня 

профессионализм

а и 

коммуникативны

х 

навыков. 

Учитель 

высшей 

категории. 

Финалист 

конкурса 

«Учитель 

года 2020» 

муниципальн

ый этап 

Финалист 

конкурса 

«Классный 

классный – 

2019» 

 

Умение 

наладить 

положитель

ный 

межличнос

тный 

контакт 

с 

наставляем

ым, 

использова

ние 

конструкти

вных форм 

и методыов 

взаимодейс

твия. 

Диагностир

ование, 

наблюдени

е, анализ и 

контроль 

за 

деятельнос

тью своего 

подопечног

о через 

посещение 

уроков.  

Консультир

ование 

01.10. 

2024 

Соглаева Дарья 

Дмитриевна, 

Рахимова 

Марианна 

Дмитриевна 

учитель-

учитель 

МБОУ СШ 

№ 155 

30.05 

.2025 

Дать 

ориентиры 

наставляемо

му, которые 

помогли бы 

определить 

систему, 

методику и 

содержание 

работы, 

исходя из 

условий 

образователь

ной 

организации 

и потенциала 

молодого 

специалиста, 

а также 

содействоват

ь наиболее 

скорейшему 

профессиона

льному 

становлению 

молодого 

педагога. 

 



 Спивакова  

Ирина  

Николаевна 

МБОУ 

СШ 

№155 

Четко представляет 

цель своей 

деятельности и 

конечный результат 

Учитель высшей 

квалификационной  

категории, опыт 

работы в данном 

направлении 

Гибкое 

профессион

альное 

мышление 

Консультации, 

посещение 

уроков 

наставником и 

наставляемым 

01.10.2024 Сорокина 

Анастасия 

Игоревна 

Учитель - 

учитель 
МБОУ СШ 

№155 
30.05. 

2025 
Организация 

наставнической 

деятельности для 

учителей 

начальной школы 

 

10 Ташкенова 

Александра 

Владимировна 

МБОУ 

СШ 

№155 

Ориентация на 

развитие 

коммуникативны

х компетенций в 

реализации 

системно-

деятельностного 

подхода 

Учитель 

первой 

категории 

Творческий 

подход к 

обучению 

Консультац

ии, 

посещение 

уроков 

01.10. 

2024 

Пешкова  

Татьяна 

Викторовна 

Учитель-

учитель 

МБОУ СШ 

№155 

25.05. 

2025 

Ускорение 

процесса 

профессиона

льного 

становления  

педа

гога 

 

11 Черкасова Ольга 

Владимировна 

МБОУ 

СШ  

№ 155 

Сотрудничество 

с учениками, 

владение 

технологиями 

современного 

урока 

Учитель 

высшей 

категории, 

участие в 

проф.конкур

сах 

Позитивнос

ть, 

целеустрем

ленность, 

отзывчивос

ть 

Посещение 

уроков, 

консультац

ии,  

02.09. 

2024 

Корнева 

Анастасия 

Витальевна 

учитель-

учитель 

МБОУ  

СШ № 155 

26.05. 

2025 

Повышение 

качества 

подготовки к 

урокам, 

участие в 

творческих 

конкурсах 

 

 


