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Учебный план ООО обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1 
 

  
Предметные 

 области 
Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

5 кл. 

 Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык   

Чтение 
 

 

 

 

Математика Математика   

Естествознание 

Основы социальной 

жизни 
 

 

Природоведение   

Искусство 

 

Музыка   

Изобразительное 

искусство 
 

 

Физическая 

культура 
Физическая культура  

 

Технология Профильный труд   

Итого:   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  Зачетная работа 

Мир природы и человека  Зачетная работа 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5 дневной учебной неделе) 
 

 

Коррекционно– развивающая область 

(коррекционные занятия) 
 

Диагностическая работа 

Внеурочная деятельность  
 

Общее количество часов  
 

 

*За результат промежуточной аттестации обучающихся 2-11-х классов принимается годовая 

отметка по предметам обязательной части учебного плана, которая представляет собой среднее 

арифметическое четвертных/полугодовых отметок по правилам математического округления. 

 

 

 

 

 

  



Учебный план ООО обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1 
 

  
Предметные 

 области 
Учебные предметы 

 
Количество часов 

в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

7кл 8 кл. 

  Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык    

Чтение  
 

 

 

 

Математика 
Математика    

Информатика    

Естествознани

е 

Основы социальной жизни    

Биология    

Человек и 

общество 
География   

 

 История Отечества    

Физическая 

культура 
Физическая культура   

 

Технология Профильный труд    

Итого:    

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Чтение   Зачетная работа 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5 дневной учебной неделе) 
  

 

Коррекционно– развивающая область 

(коррекционные занятия) 
  

Диагностическая 

работа 

Внеурочная деятельность    

Общее количество часов   
 

 
*За результат промежуточной аттестации обучающихся 2-11-х классов принимается годовая 

отметка по предметам обязательной части учебного плана, которая представляет собой среднее 

арифметическое четвертных/полугодовых отметок по правилам математического округления. 
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